
당신이 일치자일 수도 있습니다 골수 기증자 등록 
(Be The Match Registry®)에 가입해 주셔서

생명을 구하기 위한 나의 서약

감사합니다.
저는 다음과 같은 사실을 이해합니다.
■	가입할 때 제공한 구강 검체는 골수 이식을 필요로 

하여 일치자를 검색하는 현재와 앞으로의 환자들을 
위한 골수 기증자 등록에 저를 추가하는 데 
사용되었습니다. 이는 골수 기증이 아니었습니다.

■	기증에는 말초 혈액 줄기 세포(peripheral blood 
stem cell, PBSC) 기증과 골수 기증의 두 가지 
방법이 있습니다. 저는 환자에게 가장 적절한 
방법으로 기증하도록 요청받게 될 것입니다.

■	PBSC를 기증하는 경우, 혈류 내 혈액 형성 세포 
수를 증가시키기 위해 필그라스팀이라는 약물 
주사를 투여받게 될 것입니다.

■	골수를 기증하게 되면 마취를 하게 됩니다.

■	제가 당신이 일치자일 수도 있습니다(Be The 
Match®)에 기증 의사가 없거나 기증을 할 수 
없다고 통지하지 않는 한, 61세가 될 때까지 골수 
기증자 등록에 등재되어 있을 것입니다.  

저는 다음과 같이 약속합니다.
■	도움이 필요한 어떠한 환자에게도 기증할 의사가 

있습니다

■	BeTheMatch.org/InfoUpdate에서 연락처 
정보를 최신 정보로 업데이트하겠습니다.

■	골수 기증자 등록에 가입했음을 가족과 친구들에 
알려 일치자라는 연락을 받았을 때 도움을 받도록 
하겠습니다.  

환자와 일치할 경우:
■ 신속히 응답하겠습니다.

■ 추가 검사를 위해 혈액 샘플을 제공할  
것입니다.

■ 제가 환자의 최선의 일치자로 선택되는 경우, 진료 
예약에 참석하고 기증하기 위해 4~6주에 걸쳐 
20~30시간의 소요되는 시간을 할애하기로 약속할 
것입니다.  

기증 단계를 이해하고, BeTheMatch.org/Steps
를 방문하십시오.

미국의 경우 평균적으로 당신이 일치자일 수도 있습니다 
골수 기증자 등록(Be The Match Registry®) 회원 
500명 중 1명꼴로 환자에게 기증하게 됩니다.

기증자와 환자를 일치시키는 것은 혈액형을 일치시키는 
것보다 훨씬 복잡합니다. 의사들은 환자의 인체 
조직적합 항원(human leukocyte antigen, HLA) 
조직 유형에 기반하여 기증자와 환자를 일치시킵니다. 
HLA는 인체 대부분의 세포에서 찾을 수 있는 단백질 
또는 표지자입니다. 면역 체계는 이 표지자를 사용하여 
어떤 세포가 신체에 속하는지, 어떤 세포가 속하지 
않는지 인식합니다. 기증자와 환자 간의 긴밀한 HLA 
일치가 성공적인 이식에 가장 중요한 요소입니다.

일부 회원들은 환자의 일치자로 연락받을 때까지 수 
년 동안 골수 기증자 등록에 등재되어 있기도 하고, 
모든 등록 회원들이 일치자로 전화를 받게 되는 것은 
아닙니다. 젊은 기증자들이 가장 높은 이식 성공률을 
제공한다는 연구 결과에 따라, 의사들이 18 ~ 44세의 
기증자들을 요청하는 경우가 90%를 초과합니다. 
그러나 골수 기증자 등록의 모든 회원들이 중요합니다. 
귀하가 환자를 치유할 수 있는 유일한 누군가가 될 
수 있습니다. 환자가 언제 귀하를 필요로 할지 알 수 
없습니다!

제가 전화를 받게 됩니까?

저스틴, 골수 기증자

말리카, 골수 기증자 등록 회원

귀하가 생명을 구하기 위해 
등록했음을 다른 사람들에 
알리십시오!

로라, 골수 기증자
오웬, 이식 수용자

■	다른 사람에게 골수 기증자 등록에 가입하도록 권유

■	자원봉사하고 이벤트에 참석

■	자금을 기부하거나 모금

■	ShopBeTheMatch.org에서 구매합니다. 프로모션 
코드 WELCOME을 사용하여 35달러 이상의 첫 구매 
시 10% 할인을 받습니다

■	저희 온라인 커뮤니티에 참여하여 #BeTheMatch
에 관해 알립니다. 공유할 수 있는 이미지를 보시려면 
BeTheMatch.org/ShareOnline을 방문하십시오

제가 지금 어떻게 도울 수 있습니까?

BeTheMatch.org/HelpTheCause에서 자세한 
내용을 확인하십시오
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당신이 일치자일 수도 있습니다는 다음을 통해 생명을 
구합니다.
■	이식 연구

■	환자 지원

■	골수 기증자 등록에 신규 회원 추가

백혈병과 림프종 같은 생명을 위협하는 혈액암 또는 

기타 혈액 질병을 앓고 있는 사람들을 위한 치유 

방법이 존재합니다. 놀라운 것은 그 치유 방법이 

바로 귀하일 수 있다는 것입니다!

제프, 골수 기증자

다음에서 상세한 정보를 확인하십시오.
BeTheMatch.org/AboutBeTheMatch

500명 
회원 중 

1명꼴로 
기증하게
됩니다

환자들에게 귀하가 필요합니다!


